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| CONFER r,mnuu DE
CIENCIAS APLICADAS AL

DEPORTE DEALTO RENDIIENTE




Participantes en COCAR 2020

El Comité Organizador les da la bienvenida al evento y les desea éxitos en sus
presentaciones y el disfrute de los conocimientos de la comunidad cientifica
gue aca reunimos. Aprovechemos esta fuente de conocimientos mientras la
humanidad lucha contra la pandemia de la COVID-19.



ACTIVIDAD

CONFERENCIA
MAGISTRAL
CONFERENCIA
MAGISTRAL

Trabajos
Deportes con
Pelota

CONFERENCIA

MAGISTRAL

VIERNES 3 JULIO (Sesién de la mafiana)

Dr. C. lvan Roman Suarez(Cuba)
Titulo: Culturismo versus deporte de alto rendimiento.
Dr. C. idolo Gilberto Herrera Delgado (Cuba)
Titulo: Sistema de Preparacion integrado IGHD-H13.

9:30 Dr. C Luis Gustavo Gonzélez Carballido(Cuba)l

9:35 Titulo: Preparacion mental en casa (COVID-19)

9:35 Dr. C. José Ignacio Ruiz Sanchez(Cuba)

9:40 Titulo: Transferencia de fuerza muscular a las acciones técnicas en jugadores de béisbol.
9:40 Dr. C. Alfredo Carralero Velasquez(Cuba)

9:45 Titulo: Proyecto FIFA forward “Escuela Nacional de Entrenadores de Futbol de Cuba.

9:45 Dr. C. Alina Bestard Revilla(Cuba)

9:50 Titulo: Diversidad sexual en atletas de softbol femenino de la (EIDE), Santiago de Cuba.
9:50 Dr. C. Angel Guillermo Ortega Liens(Cuba)

9:55 Titulo: Propuesta de entrenamiento pedagégico para la fuerza muscular en el Béisbol.

9:55 Dr. C. Bérbaro Oliva Concepcion (Cuba)

10:00 Titulo: Analisis Biomecanico del Forehand TOP-SPIN en atletas paralimpicos de Tenis de Mesa.
10:00 Dr. C. Luciano Mesa Sanchez(Cuba)

10:05 Titulo: Acciones para lograr la recuperacion de los lanzadores abridores durante el juego.
10:05 Dr. C. Rafael de Mato Navelo Cabello(Cuba)

10:10 Titulo: La modelacion en el entrenamiento técnico-téactico una necesidad en el Voleibolcontemporaneo.
10:10 Dr. C Noelsis Pupo Ge (Cuba)

10:15 Titulo: Estadistica en el deporte de alto rendimiento: un aporte teérico.

10:15 Ms. C. Yumilka Daysi Ruiz Luaces(Cuba)

10:20 Titulo: Analisis retrospectivo del volumen de trabajo realizado por el Voleibol femenino, Ciclo Olimpico (72-76).

Ms. C. Oscar Arturo Nuevo Reyes(Cuba)

Trabajos
Deportes con
Pelota

Titulo: Reserva deportiva, debilidades y amenazas.

10:35 Dr. C. Luis Gustavo Gonzélez Carballido(Cuba)2

10:40 Titulo:Manejo de la energia (Covid-19)

10:40 Ms. C. Reynier Olivera Matos(Cuba)

10j45 Titulo: Sistema de acciones para la superacion profesional, basada en las competencias profesionales de los entrenadores
: deportivos de Voleibol.

10:45 Ms. C. Fernando Pompa Bejerano(Cuba)

10:50 Titulo: “Ponderacion del rendimiento deportivo de los baloncestistas escolares. EIDE Pedro Batista Fonseca”.

10:50 Ms. C. Armando Marcos Valdés(Cuba)

10:55 Titulo: Manual sobre el comportamiento técnico-tactico alcanzado en la Final de Futbol sub-13.

10:55 Ms. C. Efrain Toirac Gonzalez(Cuba)

11:00 Titulo: Estrategia de ensefianza para el aprendizaje de habilidades técnico-tacticas del fatbol en nifios.

11:00 Ms. C. Gregorio Morales Gonzalez(Cuba)

11:05 Titulo: Metodologia para el perfeccionamiento del entrenamiento ofensivo de finalizaciéon en futsal universitario

11:05 Ms. C Roberto Garcia Guerra(Cuba)

11:10 Titulo: Caracterizacion del voleibol femenino cubano y su proyeccion.

11:10 Ms. C. Alejandro Ernesto Martin Rodriguez(Cuba)

11:15 Titulo: La superacion profesional: Perspectivas de una estrategia en el entrenador de Béisbol.

11:15 Epg. Geny de Jesus Nueva Palma (Cuba)

11:20 Titulo: Ejercicios de fuerza muscular para incrementar el rendimiento ofensivo en el béisbol

11:20 Lic. Amilton Teixeira Canguali.(Angola)

11:25 Titulo: Alternativas para estimular la concentracion de la atencion en jugadores de Futbol.

11:25 Lic. Osdani Romero Garcia (Cuba)

11:30 Titulo: Test de resistencia especial-competitiva para atletas del Equipo Nacional de Tenis de Mesa

11:30 Lic. Pedro Castro Amaigenda (Cuba)

11:35 Titulo: Modificacion del test de rapidez especial IGHD

11:35 Lic. Soumboul Mohamed Hamadou (Djibouti)

11:40 Titulo: Capacitacion dirigida a los entrenadores de Futbol de Djibouti para la seleccién de nifios posibles talentos

11:40 Lic. Yasser Aguiar Alpizar (Cuba)

11:45 | Titulo: Variables influyentes en el rendimiento de los bateadores en el béisbol cubano utilizando el sensor BlastMotion Baseball

11:45 Estudiante UCCFD Alejandro Allegues Cuéllar (Cuba)

11:50 Titulo: Tratamiento de la capacidad de salto en un equipo de voleibol

11:50 Ms.C Denys Contreras Aguilar

11:55 Titulo: Preparacion tactica con creatividad grupal para futbolistas de la primera categoria.

11:55 Dr.C Luis René Quetglas Gonzélez, M.Sc Arceny Rodriguez Flores y Est. Pedro Pablo Escobar Rivera

12:00 Impacto de la rehabilitacion del esguince de tobillo en atletas de fatbol

12:00 MSc. Alina Maria Morejon Diaz, Dr. C. Luis René Quetglas Gonzélez 'y Dr. C. Rosa Maria Tabares Arévalo

12:05 Ejercicios terapéuticos, una necesidad para la correccion postural en las balonmanistas pinarefias




12:10 Dr C. Yudelqui Martinez Ledn / Dr C. Yolainy Govea Diaz / Ms.C. Ania Teresa Cordero Gonzélez
12:15 Titulo: La formacion creativa del profesional. Retos para el deporte de Alto Rendimiento.

12:15 Dra.C. Mercedes Mil6 Dubé / Epg. Osniel Bazar Cruz / Dra.C. Yarima Laffita Paulino
12:20 Titulo. Sistema de ejercicios de coordinacién hacia los golpes de fondo, edad biolégica.

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

CONFERENCIA
MAGISTRAL

Trabajos
Deportes de
Combate

CONFERENCIA

VIERNES 3 JULIO (Sesién de la mafiana)

VIERNES 3 JULIO (Sesién de la tarde)

Dr. C. Antonio Eduardo Becali Garrido(Cuba)
Titulo: Modelo de ATR transfigurado en Sistema Cubano de Entrenamiento Deportivo AHTRT

13:15 Dr. C. Luis Gustavo Gonzélez Carballido(Cuba)3

13:20 Titulo: El modelo de flujo (Covid-19)

13:20 Dr. C. José Enrique Carrefio Vega(Cuba)

13:25 Titulo: Modelo para la planificacion del entrenamiento de la fuerza muscular en la fase de formacion inicial en Judo
13:25 Dr. C. Ana Ofelia Rodriguez Elias (Cuba)

13:30 Titulo: Resiliencia como herramienta para el entrenamiento de atletas de boxeo bajo factores de riesgo
13:30 Dr. C. Gletechen Y. Jiménez Fernandez(Cuba)

13:35 Titulo: El entrenamiento de alto rendimiento en la altura. Bases Bioldgicas

13:35 Dr. C. Gletechen Y. Jiménez Fernandez (Cuba)

13:40 Titulo: Propuesta de indicadores para la Seleccion de atletas para el Poomsae Free Style. Analisis Biomecéanico
13:40 Dr. C. Roberto Fernandez Fonseca(Cuba)

13:45 Titulo: Las Direcciones del entrenamiento de las Poomsae para el alto rendimiento. Definicion didactica - metodoldgica
13:45 Dra.C. Marisol C. Suarez Rodriguez (Cuba)

13:50 Titulo: Intervencion psicopedagdgica para favorecer el desempefio técnico-tactico en karatecas de alto rendimiento
13:50 Dr. C. Rafaela Matos Matos (Cuba)

13:55 Titulo: EntrenamientoSocio psicologico para favorecer la motivacion de logro en boxeadores

13:55

14:00 Dr.C. Luis Gustavo Gonzélez Carballido (Cuba)

14:00 Titulo: Procedimientos para evaluar y manejar el estrés competitivo y su afrontamiento

14:05

Dr. C. Beatriz Sanchez Cérdova- Ms. C. Anabel Lastres Madrigal(Cuba)

MAGISTRAL

Trabajos
Deportes de
Combate

Titulo: Deportes de combate hacia un modelo cientifico de seleccion de talentos

14:20 Ms. C. Anabel Lastres Madrigal(Cuba)

14:25 Titulo: Orden metodoldgico para la confeccién de un modelo cientifico de seleccion de talentos en deportes de combate.
14:25 Ms.C.Argelio Montalvo Triana(Cuba)

14:30 Titulo: Pasos para la confeccién del plan gréfico y el plan de carga.

14:30 Ms. C. Eimmey G6émez Chivas (Cuba)

14:35 Titulo: Fuerza explosiva general de miembros inferiores en las sablistas élites de Cuba.

14:35 Ms.C. José Luis Gonzélez Rosabal (Cuba)

14:40 |Titulo: Alternativa fisioprofilactica integral para lesiones musculares de extremidades inferiores en karatekas de alto rendimiento.
14:40 Ms.C.Laritza Columbie Rivera (Cuba)

14:45 Titulo: Pruebas para la evaluacion de potencialidades talentosas en taekwondistas escolares 13-15.
14:45 Ms. C. Mileidy Paz Fortin (Cuba)

14:50 Titulo: Patrones de lateralidad de los taekwondistas del equipo nacional cubano.

14:50 Ms.C.Yamil Pavon Flores (Cuba)

14:55 Titulo: Evaluacion de la accion combinada YopChagui y DollyoChagui con modificacion ChoChagui.
14:55 Lic. Arlen Manuel Gonzélez Nufiez (Pert)

15:00 Titulo: Modelo integrado para la preparacion del taekwondo en la modalidad de combate.

15:00 Lic. Lazaro Alfonso Plumas(Cuba)

15:05 Titulo: Utilizacién de la funcion jerarquia de Excel para la conformacion de un ranking.

15:05 Lic. Llilian C Garcia Chacén (Cuba)

15:10 Titulo: Control fisiolégico mediante ergoespirometria a los boxeadores élites cubanos.

15:10 Dr. C. Zelma Quetglas Gonzélez y MsC. Racel Martinez Quetglas (Cuba)

15:15 Test para estimar la potencia del golpe recto en el Boxeo

15.15 Ms.C. Lazaro Alberto Pastor Chirino

15:20 Metodologia para la interconexion de las cargas en la planificacion del entrenamiento en el deporte de Boxeo
15:20 Dr. Alex Viera Rodriguez, Dr. Razel Martinez Quetglas; MSc. Aniuska Berdayes Vives

15:25 Atencion integral a poblacion fisicamente activa con afecciones del aparato locomotor.

15:25 Esp. Leydi Hilda Corrales Urra, Lic. Aymara Aguilar Méndez y Dr. Pedro Erich Perdigén Parolis

15:30

Consulta Integradora para el Atleta Perspectiva Inmediata de Pinar del Rio




ACTIVIDAD
CONFERENCIA

HORA
9:00

SABADO 4 JULIO (Sesién de la mafiana)

Dr. C. Mélix llisastigui Avilés(Cuba)

MAGISTRAL

Trabajos
Deportes de
Coordinacién y
Arte Competitivo

CONFERENCIA

9:15

Titulo: La preparacion a largo plazo en los deportes de coordinacion y arte competitivo de especializacion temprana.

9:15 Dr. C Luis Gustavo Gonzalez Carballido(Cuba)4
9:20 Titulo: Autoconocimiento como fortaleza (COVID-19).
9:20 Dr. C. Hilda R Rabilero Sabates (Cuba)
9:25 Titulo: Alternativa psicopedagogica para potenciar la concentracion de la atencion en atletas juveniles de Tiro con Arco
9:25 Epg. Darién Martinez Pimentel(Cuba)
9:30 Titulo: Optimizacion del esfuerzo para el colgado de banda de Snipista y Lassista.
9:30 Lic. Carlos Ripol Acosta (Cuba)
9:35 Titulo: Estudio del comportamiento de la formacion de valores en atletas de Velas.
9:35 Lic. Eduardo Rodriguez Espino;a(Cuba)
9j40 _ _ Coautor: Dr. C Nelson Co_ncepcu’)n Durén_
: T{itulo: Compendio sobre los fundamentos de la navegacion a vela deportiva para entrenadores y atletas.
9:40 Lic. Rolando Ruiz Pedreguera (Cuba)
9:45 Titulo: Guia de Criterios de puntuacion para los clavados sincronizados.

Dr. C. René Romero Esquivel(Cuba)

MAGISTRAL

Trabajos
Deportes de
Fuerza Rapiday
Resistencia

CONFERENCIA

MAGISTRAL

Trabajos
Deportes de
Fuerza Rapiday
Resistencia

Titulo: La resistencia condicion importante en el deporte.

10:00 Dr. C Luis Gustavo Gonzélez Carballido(Cuba)5

10:05 Titulo: Reacciones a las frustraciones parciales (COVID-19).

10:05 Dr.C Jorge Luis Barcelan Santa Cruz(Cuba)

10:10 | Titulo: Principales resultados de la estrategia para el desarrollo del levantamiento de pesas femenino en Cuba.

10:10 Dr. C. Norma Guerra Martinez(Cuba)

10: 15 Titulo: El desarrollo de habilidades comunicativas durante la correcciéon de errores técnicos en las carreras planas del
) atletismo.

10:15 Ms. C. Israel de Jesus Fonseca Aguilar (Cuba)

10:20 Titulo: Ejercicios técnicos especiales para perfeccionar sensiblemente la Técnica de Nado Mariposa.

10:20 Ms. C. Cesar Montoya Romero (Cuba)

10:25 Titulo: Tapping Test Digital, su utilidad para evaluar el estado psicofisiolégico en atletismo.

10:25 Ms. C Larién Lopez Rodriguez (Cuba)

10:30 Titulo: Comportamiento de FCFO en deportistas de carrera del equipo nacional de Atletismo.

10:30 MSc. Lisandra del Rosario Zamora Ruiz (Cuba)

10j35 Titulo: Alternativa metodolégica para la ensefianza aprendizaje de las técnicas del patinaje de carrera en atletas de 9 a 10
) afios, de la Habana.

10:35 MS.C Pavel Fundora Garcia (Cuba)

10:40

Titulo: Test para el control de la potencia aerébica en triatletas juveniles.
Dr. C. José Rodolfo Falero Gonzalez (DTM)
Titulo: El entrenamiento deportivo como un proceso complejo

Ms. C. Victor Manuel Garcia Fernandez(Cuba)

ﬁgg Titulo: Propuesta de perfeccionamiento del proceso de la preparacion fisica de los nadadores en etapa de perfeccionamiento
) de 11 a 14 afios.

11:00 Lic. Anténio Eduardo Sebastido (Angola)

11:05 Titulo: desentrenamiento deportivo para nadadores retirados del club 1ro de Agosto de Luanda.

11:05 o _ Lic. Hir_amn_ia Sénche_z Acosta (Cuba) N _ )

11110 Titulo: Procedimiento metodoldgico para la determlna(_:lc'_)n_ de_ las invariantes de habilidades motrices del Salto de Longitud en
) la iniciacién deportiva.

11:10 Lic. Mario Luis Medina Cabrera (Cuba)

11:15 Titulo: Estudio técnico de un corredor de 100m/p con discapacidad visual categoria T-11.

11-15 Ms. C. Emilio Morales Martell (México)

11:20

Titulo. Estudio descriptivo del desentrenamiento como una necesidad vital para los kayakistas retirados del alto rendimiento en
Nuevo Ledn México.




ACTIVIDAD
CONFERENCIA

SABADO 4 JULIO (Sesién de la tarde)

Dr. C. Héctor Noa Cuadro (Cuba)

MAGISTRAL

Trabajos

CONFERENCIA

Titulo: La seleccion de talentos deportivos.

12:15 Dr. C Luis Gustavo Gonzalez Carballido(Cuba)

12:20 Titulo: Perspectivas después de la COVID-19

12:20 Dr. C Marta Cafiizares Hernandez (Cuba)

12:25 Titulo: Orientaciones psicol6gicas para la resiliencia en deportistas ante la COVID-19.

12:25 Dr. C. Adalberto Collazo Macias (México)

12:30 | Titulo: “Sistema de Entrenamiento Multifisico: Una propuesta tedrica-metodolégica para la planificacion del entrenamiento.
12:30 Dr. C. Daniela Milagros Palacio Gonzéalez (Cuba)

12:35 Titulo:El entrenador del deporte adaptado. Aspectos ineludibles en su preparacion basica.

12:35 Dr. C. José Falero Gonzéalez (Cuba)

12:40 Titulo: Fundamento biopsicosocial de los programas integrales de preparacion del deportista cubano.
12:40 Dr. C. Kenia Gonzalez Acosta(Cuba)

12:45 Titulo: El acondicionamiento fisico vs COVID-19.

12:45 Dra. Teresa Danayse Duany Diaz (Cuba)

12:50 Titulo: Recomendaciones de pruebas cardiopulmonares en la reincorporacion deportiva post COVID-19.

Epg. Héctor Ruiz Mendoza (Cuba)

Titulo: Experiencias y consideraciones en la altura.

13:05 Dra. Teresa Danayse Duany Diaz (Cuba)
13:10 Titulo: Control cardiopulmonar del entrenamiento de alto rendimiento después de la COVID-19.
13:10
13:15 Dr. C. René Romero Esquivel(Cuba)
13:15 Titulo: La preparacién directa a competencia.
13:20
13:20 Dr. C. Idaris Gbmez Ravelo(Cuba)
13:25 Titulo: Sistema automatizado para la evaluacion de la resistencia muscular dinamica.
13:25 Ms. C. Madelin Gonzalez Figueredo (Cuba)
13:30 Titulo: Adecuacion autovalorativa del rendimiento deportivo en atletas con discapacidad fisico motora.
13:30 Ms. C. Paulo Hernandez Eduardo(Cuba)
. Titulo: Recomendaciones metodoldgicas para la reincorporacion gradual a la practica de actividades deportivas y el alto
13:35 e .
rendimiento en un escenario post COVID-19.
13:35 Lic. Moisés Enmanuel Jiménez Oregel (México)
13:40 Titulo: Comparacion del VO2max de atletas retirados para identificar la importancia del desentrenamiento.
13:40 Lic. Sucel Suarez Armas(Cuba)
13:45 Titulo: Actitudes y creencias sobre el dopaje de deportistas cubanos de alto rendimiento.
13:45 Alejandro Méndez (México)
13:50 Titulo: Remeros Paralimpicos en apoyo a la discapacidad fisica, A.C.
13:50 Dr. C. José F. Monteagudo Soler(Cuba)
13:55 Titulo: EI COVID-19, el stress y los ejercicios fisicos.

13:55

Luis Gustavo Gonzalez Carballido (Cuba)IMD

MAGISTRAL

14:15

Titulo: La relacion entrenador-psicélogo desde la perspectiva del éxito.




‘ ACTIVIDAD ‘ Trabajos escritos

Combate

Ms. C Lazaro Alberto Pastor Chirino
Titulo: Metodologia para la interconexion de las cargas en la planificacion del entrenamiento en el deporte de Boxeo

M. Sc. Leonardo Morera Gomez / Dr. C. José Enrique Carrefio Vega
Titulo: Modelo para la planificaciéon del entrenamiento de la fuerza muscular en la fase de formacion inicial en Judo

Ms. C Anelin Dayris Rodriguez Olivera
Titulo: Actualidades en el estudio de la accion téactica.

MSc Rafael Hernandez Falcon / MSc Yamilet Rond6n Sosa
Titulo: Las Tecnologias de la Informacion. Una alternativa en el aprendizaje del Karate-Do.

Fuerza rapida y

Dr. C. Margarita Gonzalez Vazquez / Ms. C. Berta Luisa Ramirez Castillo. Universidad de Granma. Cuba. / Ms. C. Raiza Tamayo
Rodriguez. Universidad de Granma. Cuba.
Titulo. La formacion de los valores ético-ambientales de atletas del ciclismo durante el Entrenamiento Deportivo.

Dra. C.Lidaysy Molina Torres / Ms.C. Doval Osnell Martinez
Titulo: Diagnoéstico de habilidades relacionadas con la disciplina 400 metros con vallas.

resistencia
Dr. C. Mercedes Lourdes Pérez Iznaga. / Dr. C. Isabel Maria Fleitas Diaz / Dr. C. Marta Cafiizares Hernandez.
Titulo: Alternativa para el tratamiento de la concentracion de la atencion, hacia el perfeccionamiento de la técnica corporal en la
Arte Gimnasia Ritmica
competitivo

Jorge Félix Arronte Mesa / Yudelkis Martinez Le6n, Belkis Ferro Gonzélez.
Titulo: Caracterizacion actualizada del proceso de iniciacion deportiva del Voleibol para alto rendimiento

Lic. Mario Andrés Bermudez Ariosa / MSc. Domingo Buckeridge Sierra/ Ms.C. Ludys Galarraga Capdevila
Titulo: Evaluacion de la Resistencia a la Rapidez con balén en Polo Acuético

Lic. Duran Castafieda Duarte / Dr. C. Tania Rosa Garcia Hernandez.
Titulo: Estudio del comportamiento del salto en atletas juveniles de voly playa de Pinar del Rio.

Deportes con

Ms. C Juan Carlos Betancourt Gonzélez / Ms. C José Francisco Estradé Martinez / Ms. C. Dalia Henry Hernandez.
Titulo: Evaluacion del tiro libre y estudio de contrario en el baloncesto cubano.

pelota -
Ms. C Armando Marcos Valdés.
Titulo: Manual sobre el comportamiento técnico-tactico alcanzado en la Final de Futbol sub-13
Dr. C Alex Viera Rodriguez / Dr. C Razel Martinez Quetglas
Titulo: Atencién integral a poblacion fisicamente activa con afecciones del aparato locomotor.
Dr. C. Margarita Gonzalez Vazquez / M. Sc. Alida Hechavarria Lanz
Titulo: Estudio ecolégico para el impacto ambiental en la universidad deportiva del sur
Dr. C. Maria Elena Guardo Gracia/ Dr. C. Isabel Maria Fleitas Diaz / Ms. C. Alejandro Rivera Socorro
Titulo: Vivencias para estimular la actividad cientifica en los tiempos del Covid-19 desde el estudio de la objetividad en el Arbitraje

Otras deportivo.

Ms C Elia Eminda Castillo Carbonell / Ms C Osavaldo Dias Conteras
Titulo: Alternativa metoldgica para el desarrollo de la cultura organizacional en las escuelas de iniciacion deportiva del alto
rendimiento en Cuba.

Ms.C. Madelin Gonzéalez Figueredo / Ms. C. Harold Font Puente?, Ms. C. Ramén Martinez Martinez
Titulo: Adecuacion autovalorativa del rendimiento deportivo en atletas con discapacidad fisico motora.

Ms. C. Dr. Osmanis Olivera Fajardo )
Titulo: Hallazgos electrocardiogréficos en deportistas de la EIDE “CARLOS LEYVA GONZALEZ" de Las Tunas.

Nayalis Napoles Neyra, Humberto Blanco Vega, Perla Jannet Jurado Garcia.

Titulo: La influencia de la autoeficacia en la insatisfaccion de la imagen corporal: revision sistematica.
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